Der Hirnforscher Manfred
Spitzer hat untersucht,
wann Kinder gern lernen
und wann nicht.
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it der Schule fingt der Ernst

des Lebens an.“ Diese Weis-
heit hat ganze Generationen ge-
pragt. Doch geht es nach den Er-
kenntnissen der Lernforschung,
sollte schleunigst umgedacht wer-
den. Fir den Ulmer Hirnforscher
Manfred Spitzer ist diese Haltung

der vollig falsche Ansatz. Viel er-.

folgreicher lerne es sich, wenn da-
mit positive Emotionen - zum Bei-
spiel Freude - verbunden seien. Das
héitten zahlreiche wissenschaftli-
che Untersuchungen  gezeigt.
»Wenn das Gliickszentrum im Hirn
_anspringt, lernen wir- plétzlich
ganz schnell”, erlauterte Spitzer bei
der Prisentation der Studie ,Fokus
Kind“ gestern in Cheinnitz.

- Spitzer ist Professor am Transfer-
zentrum fiir Neurowissenschaften
und Lernen (ZNL) in Ulm. Im Auf-

{

riums arbeiten das ZNL und das
Sdchsische Bildungsinstitut seit
2009 an-der Studie. Sie gibt in der
ersten Phase Aufschluss tiber die
Lernbedingungen an Sachsens Kin-

. dertagesstatten und Schulen. In der

zweiten Phase bis Ende 2012 sollen
Handlungsempfehlungen fiir ein
optimales Bildungsumfeld entwi-
ckelt werden. Fir die Untersu-
chung wurden mehr als 1000 Kin-
der zwischen drei und zwolf, Eltern
und Piddagogen an. 38 Bildungsein-
richtungen befragt und beobachtet.
Véllig neu ist dabei nach den Wor-
ten von Kultusminister Roland

Woéller (CDU) der Blickwinkel. Der

Lern- und Schulalltag werde erst-
mals aus Kindersicht betrachtet.
Das von Spitzer erwdhnte Glicks-

‘zentrum springt bei den Mddchen

und Jungen an Grundschulen of
fenbar am besten an. Der Studie zu-
folge fithlen sie” sich emotional
deutlich stirker beteiligt als Schii-
ler der weiterfiihrenden Sekundar-
stufe. So berichteten die  Grund-
schiiler tiber mehr Lernfreude und

weniger Langeweile. Ahnlich sieht

es an Schulen mit Ganztagsahgebo-
ten aus. Mittelschiiler und Gymna-

siasten fiihlen sich im Unterricht
dagegen ofter gelangweilt als er-
freut, wobei die Langeweile an der

Mittelschule am ' stirksten ist. Fi-

nen detitlichen Unterschied macht
die Studie auch zwischen den Ge-
schlechtern aus. Miadchen sind-we-
niger gelangweilt und haben mehr
Lernfreude als Jungen. Der ,emio-
tionale Vorteil“ der Midchen ist in
Einrichtungen mit Ganztagsange-
bot jedoch verschwunden.

Viel zu wenig Bewegung

Neben der emotionalen Beteiligung
als wichtigem Faktor fiir Lernerfolg
wurde das Bediirfnis der Kinder
nach Bewegung untersucht. Sie
spielt eine ebenso bedeutende Rol-
le fiirs gelingende Lernen, wie Spit-
zer sagt. Zum einen, weil Bewe-
gung die Entwicklung der Nerven-
zellen und somit das Denken befor-
dert, zum anderen weéil sie das Kon-
zentrationsvermogen und die Auf
merksamkeit verbessert. ‘
"Am ehesten wird dem Bewe-
gungsdrang der Kinder in Kinderta-
gesstitten entsprochen. Sobald ein
Kind in die Schule kommt, -ver-
bringt es die meiste Zeit still sit-
zend. ,Besonders am Vormittag ge-

Lernen bis zum Gliicklichsein

trag des sidchsischen Kultusministe-

hen, stehen und laufen Schulkin-
‘der nur in den relativ kurzen Pau-
sen und im Sportunterricht®, heiRt |

es in der Studie. Mit Schuleintritt
geht das gleichmiRig hohe Aktivi-
titsniveau von Kindern verloren. Es
sei aber erwiesen, dass Sport in der
ersten Stunde die Lernleistung da-
nach erhoht, sagt Spitzer. Zwei
Turnstundén pro Woche seien ein-
deutig zu wenig. Eine halbe Stunde

- Sport jeden Morgen wire besser.

Auch bei anderen Lernfaktoren

schneiden Kitas und Einrichtungen |
mit Ganztagsangeboten am besten

ab: Dort erleben sich die Schiiler,
kompetenter und sozial eingebun-

‘dener als im Unterricht.

Fazit: Fachkriften in Kitas und
Grundschulen gelingt es besser als
denen in Mittelschulen und Gym-
nasien, ihr pidagogisches Handeln

an den Grundbedirfnissen der Kin-
“der auszurichten. Kita-Kinder und

Grundschiiler haben mehr Ent
scheidungsfreiheit hinsichtlich
Zeit und Inhalt des Lernens. Auch
wird in Kita und Gtrundschule indi-
vidualisierter gelernt. Dadurch
konnen die Kinder die eigene Kom-
petenz besser erleben, was fiir den
Lernerfolg ebenso wichtig ist. (FP)




